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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΕΚΠ/ΚΟΥ 

 

ΕΥΑ ΑΝ∆ΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ, ΠΕ07 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΕΚΠ/ΚΟΥ 

 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΜΙΛΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 

«ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ  ΣΤΑ ΠΟ∆ΙΑ ΜΟΥ» 

ΤΑΞΗ Α, Β, Γ, ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

(Αν ο αριθµός των µαθητών 

υπερβαίνει τους 20 

αιτιολογήστε γιατί) 

 

Έως 15 

 

 

 

 

ΣΤΟΧΟΙ - Ενίσχυση της αυτοεκτίµησης και ανάπτυξη 

δεξιοτήτων ενεργητικής ακρόασης κ 

διαλόγου 

- Αναγνώριση/έκφραση συναισθηµάτων 

- Κατανόηση των επιρροών κ λήψη 

αποφάσεων 

- Καλλιέργεια διαπροσωπικών σχέσεων και  

οµαδοσυνεργατικότητας 

 

 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ/∆ΡΑΣΕΩΝ 

Για το σχολικό έτος 2013-14 θα ακολουθηθεί 

ενδεικτικά η εξής πορεία: 
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- Γνωριµία – σχηµατισµός οµάδας – 

συµβόλαιο 

- Ασκήσεις ενεργητικής ακρόασης 

- Επεξεργασία ενοτήτων από τον κύκλο 

«ταυτότητα κ αυτοεκτίµηση», «αναγνώρι- 

             ση συναισθηµάτων», «κατανόηση των 

             επιρροών – λήψη αποφάσεων» 
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∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ - Υλικό του αντίστοιχου προγράµµατος 

- Ασκήσεις ατοµικές – οµαδικές 

- Παιχνίδια ρόλων 

- Ζωγραφική - κολλάζ 

ΠΑΡΑ∆ΟΤΕΑ Οι κύκλοι µαθηµάτων ολοκληρώνονται µε την 

παρουσίαση του υλικού στο τέλος του σχολ.έτους 

και/ή τη διοργάνωση ξεχωριστής εκδήλωσης 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ 

κ.λπ. 

- Σύλλογος διδασκόντων  

- ΟΚΑΝΑ  

- Καλλιτεχνικοί φορείς 

- ∆/νση προγραµµάτων Αγωγής Υγείας 

∆/βάθµιας Εκπ/σης Γ΄Αθήνας 

- ∆ιασχολική συνεργασία µε συναδέλφους 

και οµάδες παρόµοιων προγραµµάτων 

άλλων γυµνασίων της ίδιας ∆/νσης 

 

 

ΑΛΛΟ - 

 

 

 

 


